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前言
前言正文
可简要介绍校友寻访活动内容及对个人职业生涯的启发。

一、自我认知
可根据校友不同时间段内对自我认知以及后期根据认知采取的行为为出发点，借鉴思考，并对自我现状进行思考。

1.职业兴趣：喜欢干什么。例如：研究型，希望日后能在科研方面工作。
2.职业能力：能够干什么。例如：逻辑推理的能力 ，信息分析能力。
3.个人特质： 适合干什么。例如：观察力强，工作热情，吃苦耐劳；喜欢独立工作。
4.职业价值观：最看重什么。例如看重待遇较高的工作，对所选择的职业要有能从中不    断学习并获得新知识的机会； 考虑这份工作是否能实现自己的目标或者自己的理想…… 
5.个人经历：
(1）教育经历（培训） 
(2）工作经历（实习，兼职）
 6.自我分析小结



二、职业分析

参考校友选择从事行业经验，对期望职业进行认知，职业环境进行分析。
1.职业认知
1.家庭环境分析:例如家庭经济情况，家人期望，家族文化等对自己的影响。
2.学校环境分析：例如学校特色，专业学习，实践经验等对自己的影响。
3.社会环境分析：例如就业形势，就业政策，竞争对手等对自己的影响。
2.职业环境分析：
（1）行业分析：如某行业的用人需求情况、发展状况。
（2）职业分析：如某岗位的工作内容以及对员工的基本要求。
（3）地域分析：如某城市的工作发展前景，文化特点等。
3.职业分析小结
三、职业定位

借鉴校友发展轨迹及经验，对自己职业发展内外部环境进行进一步分析，明确职业目标，规划发展路径。
1.个人职业发展内外部环境SWOT分析
内部因素： 优势因素 (S)              弱势因素(W)
外部因素： 机会因素 (O)              威胁因素(T)
2.个人职业发展定位
(1)个人职业目标：例如：希望将来从事xx职业
(2)职业发展策略：例如：希望进入xx地区，组织（政府，私企，学校，国企等）
(3)职业发展路径：希望从事的工作类型，职位，职称等。
四、职业规划实施计划
1.大学期间：xx年～xx年
(1）主要目标：毕业时要达到……
(2）细分目标：例如：第一要达到……或某方面要达到……
(3）主要行动：
2.大学毕业的五年：xx年～xx年
(1）主要目标： 
(2）细分目标：
(3）主要行动
3.长期计划：（毕业后十年及以上计划）
(1）主要目标： 

(2）细分目标：
(3）主要行动
五、职业规划小结
结合校友职业生涯以及自我认知，对未来职业进行规划。
参考文献

一、中文部分
[1]文献1
[2]文献2

[3]文献3
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[3]
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