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人与人正并肩迈阔步，便是一个征字；人与人正齐

目眺前望，便是一个征字；人与人正同杯饮清酒，便是

一个征字。惠园虽小，贸大行远。莘莘学子，阅千卷经

世之书，览万章济世之篇，做的就是一个顶天的贸大人。

除了要顶天，我们也要立地。真正的立地，便是要我们

每一个同学收拾好行囊，装载好激情，心怀我们青春的

梦想，挺立我们矫健的身躯，双手推开象牙塔的大门，

双脚踏上全世界的地面，把理论与实际生活联系起来，

去领略窗外大千世界的美好，去品读社会芸芸众生的精

彩，去走出条条延伸到无尽的远方的青春征途！ 

仁者乐山，智者乐水。新一次的远征，便是攀登一

座新的高山，多一分别样的仁爱；新一次的远征，便是

涉足一条新的河水，多一分别样的智慧。“驼铃古道丝绸

路，胡马犹闻唐汉风”，西汉张骞不远万里出使西域，开

辟漫漫两千年丝绸之路，让我们去用耳倾听沿岸经济带

两千年间历史的悠扬婉转；“有朋自远方来，不亦乐乎”，

在中国这片包容的土地上，外国友人纷至沓来，让我们

去用心感受国际化社区里中西方文化的碰撞与融合；优

势互补，互利共赢，人地协调，科学发展，让我们去实

地探研“京津冀一体化”所走的生态文明建设之路；桃

李芬芳满天下，惠园学子走四方，让我们去寻访曾经的
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贸大人，听他们讲述成长迷途中的挫折与坚持；全球联

动，外国学生走进中国，中国学生走出国门，让我们去

赞叹东西方文明碰撞出的智慧的火花；五十年前一个叫

雷锋的人意外地离去，他的精神却成为整个民族的记忆，

志愿点滴，热心无限，青年奉献，贸大有爱！ 

崭新的 2014，带给我们不一样的实践体验。首创网

上招募团队，跟上科技的脚步；全新三大特色模块，追

逐时代的热点；特色实践指导课程，以应同学实践之需；

不断完善网站功能，带你开启 2014“新丝路，重新开始

的征程”实践之旅。 

实践的号角已然吹响。东方既白，征途正行，让我

们去用自己的双脚走出贸大学子成才之路，用自己的行

动展现贸大学子为国为民之真感情。 

新丝路，重新开始的征程。同学们，让我们携手踏

上实践的征途！ 
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新丝路，重新开始的征程 

我校举行 2014年暑期社会实践出征仪式 

（新闻网讯 校团委稿）6 月 25 日中午，我校 2014

年暑期社会实践出征仪式在诚信三层国际会议厅举行。

校党委副书记文君、学工部部长王云海、教务处处长王

丽娟、校团委书记陶好飞、国际关系学院分党委书记徐

松、中文学院党总支书记

闫静、各学院学生工作负

责人及各学院分团委书

记出席活动，部分指导教

师代表及参与实践的本

硕博留学生代表参加本

次出征仪式。校团委副书

记（兼）杨熙主持出征仪

式。 

校团委陶好飞书记

在会上对我校今年社会实践的筹备情况做介绍。为积极

响应国家建设“丝绸之路经济带”的号召， 

济贸易大学 2014年暑期社会实践正式拉开序幕。 

出征仪式 
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   此次出征仪式正式吹响了 2014 年我校大学生暑

期社会实践“新丝路，重新开始的征程”的号角，广大

贸大学子即将走出校园，走进社会，奔赴祖国大江南北，

广泛开展丰富多彩的实践活动，展示我校学彰显我校办

学特色，我校确定今年暑期社会实践主题为“新丝路，

重新开始的征程”。暑期社会实践前期准备工作主要经历

主题策划、方案设定、指导课程、团队招募和选题论证

五个阶段。通过与 20多位专业教师的沟通，设定了以丝

绸之路为代表的 5 个系列主题，13 个专题和 37 个推荐

选题；开设了 35 场

系列指导课程。暑

期社会实践共招募

团队 289支， 3295

人次，奔赴全球 50

余个国家和地区进

行实践调研。其中

包含硕博辅导员

178 人，留学生 78

人，出国出境 510

人次。陶好飞书记还从实践方案专业化，指导课程体系

化，实践网站功能化等三个方面介绍此次社会实践的特

色和创新。 

随后，实践队伍的中外学生代表、带队教师代表和

硕博辅导员代表通过视频和现场展示，向现场师生介绍
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了该团队实践准备和实践内容。来自哈萨克斯坦的留学

生巴神同学在展示中说道：“我们希望通过调查各国人民

对中国饮食文化的认识，来反映中国经济文化的发展以

及对世界的影响，看看外国人眼中的中国形象是什么样

的。”带队老师秦

东方也提出本次

实践的目的：“希

望通过本次实

践，走进古都南

京的郑和下西洋

遗址地，了解其历史文化保护传承的现状，探索如何利

用新媒体更好地保护传承历史文化。” 

校党委文君副书记向全体实践队伍做临行动员,她

首先向参与这次社会实践的各部门领导，老师，各院的

相关工作人员表示感谢，并肯定了我校学生近年来在暑

期社会实践活动中取得的成绩。她还谈到本次暑期社会

实践的选题有特色、有亮点，实现了与我校的两个高度

契合：第一是丝绸之路经济带的实践与我校的外语外贸

类专业特色高度契合，彰显了我校的专业特色和实务能

力；第二是丝绸之路所代表的中华民族传统的爱国、开

放、包容、合作、锲而不舍的丝绸之路精神，与对外经

济贸易大学积淀和弘扬的国际视野、中国情怀、经邦济

世的治校、治学和育人理念高度契合。在讲话最后文君

副书记向临行的实践队伍提出了四个结合的要求和希
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望：把安全实

践、快乐实践与

收获实践相结

合；将社会实践

与对党、对祖

国、对人民的深

厚情怀相结合；将个人价值的实现与祖国的未来相结合；

将校内的课堂学习与校外的社会实践相结合。 

在激昂的军乐声中，实践团队代表们从学校领导老师手

中郑重接过出征旗，并由硕博辅导员代表崔莉、留学生

代表 Ramiro 在台上带领所有在场的实践队员高声宣誓，

表达对参与社会实践的热情与认真完成实践、争创优秀

成果的决心。对外经子良好精神风貌，为经济社会建设

贡献自己的青春、智慧和力量。 
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2014年暑期社会实践系列指导讲座 

第一讲之经验交流会 

       校团委讯（校团委实践部供稿 撰稿 谭钰程 摄影 

新闻网 杜珂）2014年 4月 21日 19:00，2014年暑期社

会实践系列指

导讲座之经验

交流会于宁远

828拉开序

幕。校级组织

团队及社团团

队代表大学生

理论学术中心崔钟月、国际化团队代表郭浩、2014年寒

假社会实践“丝绸之路经济带”精品团队代表刘雪彤、

校团委实践部执行部长张壬娇纷纷登场，为同学们传授

社会实践的经验之谈。 

       18:45 分，交流会现场已经座无虚席，随讲座赠送

的往年暑期社会实践成果集以及暑期社会实践前线快报

指导讲座 
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《征途》已被同学们哄抢一空，到场同学全对即将到来

的经验交流会翘首以待。 

       在主持人的介绍下，实践部部长张壬娇上台做今

年暑期社会实践动员，为大家介绍了什么是社会实践，

社会实践的基本情况以及我校社会实践的流程和管理制

度，提醒同学们可以开始组队，重点强调了社会实践专

题网站和“贸大实践”媒体账号等资源与平台，博得了

同学们的阵阵掌声。 

       随后，校

级组织及社团

团队代表崔钟

月给大家分享

了寒假社会实

践的调研经验，

对实践摄影技巧和新闻稿写作等内容侃侃而谈，在实践

论文的撰写方面也提供了自己的宝贵经验，专业的摄影

构图技巧令大家受益匪浅。 

       接下来，国际化团队代表郭浩上台，在分享优秀

实践团队经验的同时，就如何邀请留学生参加社会实践

这一问题进行解答，风趣幽默的言语让在场同学笑声连

连。 
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       最后，“丝绸之路经济带”精品团队代表刘雪彤

为大家分享了寒假社会实践的宝贵经验，从选题、组队、

调研方式和调研范围四个方面具体进行了介绍，其每年

带领一支实践团队到自己家乡进行实践的行为让同学们

触动不已。 

       紧接着是问答环节，在场同学就跨校组队、团队

组成等方面的问题向四位主讲人提问，四位同学也一一

为大家答疑解惑。 

       至此，

2014年暑期社

会实践系列指

导讲座第一讲

之经验交流会

圆满结束，标

志着2014年暑

期社会实践已正式进入准备阶段。校团委实践部还将继

续举办一系列暑期社会实践指导讲座，为配合今年的暑

期社会实践网上申报，实践网站正在紧锣密鼓地改版中。

希望日趋完善的实践网站、焕然一新的媒体宣传和重点

建设的实践方案，能为同学们即将到来的暑期实践打下

坚实基础。 
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2014年暑期社会实践系列指导讲座 

第二讲之政策解读会 

校团委讯（校团委实践部供稿 撰稿 洪焕悦 摄影 

新闻网 薛栋阁）2014年 4月 29 日 18:30，2014年暑期

社会实践系列指导讲座之政策解读会于宁远 828 举行。

校团委杨熙老师和校团委实践执行部长张壬娇同学出席

此次指导讲座，并对本次暑期社会实践相关政策向参会

同学进行了讲解和答疑，以帮助广大同学深入理解暑期

社会实践的政策背景，顺利进行实践立项。 

首先，校团委负责社会实践的杨熙老师为同学们介

绍了社会实践活动

的必要性和重要性、

实践选题的切入点

和优秀实践成果的

评审标准等内容。杨

老师通过举调研通

州地区“断头路”和调研哥伦比亚大学安保问题等例，

鼓励同学们多多细致观察，深入了解，从小切入口着手，

以实践问题为导向，选择有调研价值、有实际意义的实

践主题。同时，杨老师还建议同学们正视社会实践活动

的重要性，希望同学们能通过进行深入的社会实践活动，

获得有价值的实践成果，努力实现实践成果转化，为后

期的科研立项活动及各类比赛活动打下基础。 
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随后，校团

委实践执行部

长张壬娇为同

学们介绍了我

校社会实践的

基本概况、社会

实践的活动流程和管理制度，强调要善于利用社会实践

专题网站及媒体账号等资源与平台，还为同学们演示了

在社会实践专题网站“贸大实践”上进行申报立项、组

队实践、邀请指导老师等过程，帮助同学们进一步了解

社会实践各项准备工作。 

在问答环节中，在场同学就寒假社会实践与暑期社

会实践学分认定等方面的问题对杨熙老师和张壬娇部长

进行提问。 

通过本

次暑期社会

实践政策解

读 指 导 讲

座，同学们

熟悉了我校

暑期社会实

践的相关政策，进一步了解实践相关流程，为即将开展

的暑期社会实践工作打下了良好的基础。据悉，校团委

除后续举行的基础性指导课程外，还将结合各学院专业
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特色，与各学院相互配合，设置特色实践专题指导课程、

各种类型的实践指导讲座，希望参与本次暑期社会实践

的同学积极参与。 

 

2014 年暑期社会实践系列指导讲座 

第三讲之选题指导会 

（校团委实

践部讯 高超艺 

撰稿 薛栋阁 摄

影）5月 6日下午

7时，2014暑期社

会实践选题指导

讲座在宁远楼 728教室举行。此次讲座特邀思政部刘宏

元老师为同学们介绍暑期实践选题，刘宏元老师教学科

研和实践指导经

验丰富，他的指

导纠正了同学们

对于实践选题的

误区，带给了现

场观众们很大的

启发。 
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刘宏元老师首先指出选好题目是社会实践的基础关

键工作，今年的大方向题目是“新丝绸之路”，同样也

是今年国家社会科学院研究的重要内容。但大学本科生

选题应重点在“做能做的题目，做能做好的题目”，要

从目前的知识结构和人脉关系的角度出发，"小题小

做”，通过题目关键词确定地点和对象，在大主题的的

基础上限定缩小，在小题的基础上进行挖掘创新，否则

会造成走马观花，泛泛而谈。 

互动环节

中，现场同学

踊跃发言提

问，刘宏元老

师就同学们的

问题一一耐心

解答。接着，

校团委实践部

部长张壬娇对

2014年暑期社

会实践主题初定方案及申报形式进行了阐释。张壬娇表

示，今年的实践主题设置更为专业化，团队招募及审核

较往年更加严格，基于这些改革，她现场向观众收集建

议，并对观众提问做出解答。 
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2014年暑期社会实践即将开展，本年度校团委的实

践工作重点着眼于方案设计专业化及培训指导课程化。

在实践方案的制定中，校团委邀请全校各学院多位专业

教师进行设计，力图使实践方案更加专业，对同学们的

引导更加具体。在前期的指导课程设计方面，校团委则

充分发动各学院参与课程设计、提供教学资源，构建起

一套系统而丰富的实践指导课程体系。希望大家继续关

注接下来的实践工作，积极参与实践指导课程的学习，

为即将到来的暑期社会实践做好准备。 

 

2014年暑期社会实践系列指导讲座 

第四讲之如何有效开展调查研究 

（校团委实践部讯 撰稿 谭钰程 摄影 新闻网 薛

栋阁）2014年 5月 13日 19:00，2014年暑期社会实践

系列指导课之四于宁远 528举行，公共管理学院廉思教

授为大家带来题为《如何有效开展调查研究》的讲座。 

我校党委研究生工作部部长、青年发展研究中心主

任、公共管理学院副教授廉思老师是第一位研究“蚁族”

问题的学者，并著有《工蜂》、《蚁族》、《青年蓝皮书》

等系列作品。 
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讲座伊始，

廉思老师首先为

学生播放了一段

其为著作拍摄的

视频，由此引申

出团队调研的成

果除了文字内

容，还可以由其他生动的形式记录和展示。接下来，他

通过对自己调查研究经历的介绍，告诉大家为什么要重

视调查研究，并具体阐述了调研“总—分—总”的操作

步骤，以及从“两个层次”和“一个视野”出发的研究

视角，并强调学会灵活运用政治语言、生活语言、学术

语言的重要性。 

谈及如何设计调查问卷，廉思老师以自己的团队设

计一套问

卷要花三

个月之久

为例，告

诉大家问

卷设计要

花大功

夫，将问题的种类、问题的数量和排列、问题表述用到

的方法等要点一一道来，举例说明如何设置主观性问题

的措辞才能让被访者回答真实信息。提及入户调查的方
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法时，他提醒大家介绍信的重要性，学会用生活语言和

底层人民交流，避免“软磨硬泡”的推销式调查等；谈

到深访入场，他用切身经历告诉大家消除疑虑的方法，

并说明光有平等交流是不够的，要建立交换意识；说到

召开座谈会的方法，廉老师又从话题适用性、参加者的

选择、座谈会的操作等角度进行阐述。 

在为学生讲解社会调研的理论的同时，廉老师也传

授了自身经验，发表了“交流要‘共情’而非‘同情’”、

“抽样调查类似煮饺子”、“面子搁置一旁，要有锲而不

舍的精神”等精彩言论，其诙谐幽默、一针见血的话语

博得了满座欢笑和阵阵掌声。当讲到为了调研蚁族，廉

老师与蚁族同吃共住三年，大年三十都陪其一同度过；

和农民工在建筑工地席地而坐进行深访等，同学们发出

感动与敬佩的赞叹声。 

随着本场讲座的结束，2014 年暑期社会实践系列指

导讲座已经开展 12场，各学院分团委也在积极组织各学

院本年度社会实践工作的开展，请有意组队报名参加本

年度暑期社会实践活动的同学结合讲座所学知识，仔细

阅读推荐选题和网站使用说明，早日确定实践方案，完

成线上报名。 
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2014年暑期社会实践系列指导课 

第五讲之如何撰写实践报告 

校团委讯（校团委实践部供稿 撰稿 刘默耘 摄影 

新闻网 杜珂）2014年 5月 15日 19:00， 2014年暑期

社会实践系列指导课第五讲之实践论文撰写指导会于博

学 606拉开帷幕。主讲人为经贸学院马捷副教授。马捷

老师致力于经贸论文写作教学，经验丰富，指导生动，

博学 606不时响起雷鸣般的掌声。 

马捷老师从

如何开始“经济

学研究”入手，

首先强调要使用

规范经济学分析

框架解释理解经

济行为和性质，鼓励大家利用所学知识去理解实践中出

现的问题，构建经济学模型。接着他就研究方法对暑期

社会实践的性质进行进一步阐述，他认为实践是一种采

风式调研，属于经验研究，社会实践的目标是发掘和解

决社会问题，只有做好前期准备，按照正确的因果关系

去调研，才能给出问题解决措施。 

接着他以去年我校江西队调查垃圾处理的实践报告

为引例，进入今天的主题——如何撰写实践论文。指出

论文写作的一般步骤为：选题、搜索文献、理论和经验
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研究（当地的风土人情即企业的生产环境）、论文写作、

论文陈述（便于修改和发现问题）。他强调选题要具体而

微接地气，小问题可做成大文章，指出研究题目的选择

本身就是一个

研究的过程，选

定的题目实践

过程中是可以

受调研的不断

深入而变化的。

谈到文献搜索，

他要求同学们在确定研究问题的大方向后，在开始实地

调研前先去查找相关文献，对问题有个初步可观的了解；

马捷老师细心提供了相关网站和有效的关键词检索方

法，并建议大家学会察看已有文献的所引与被引情况，

提高文献搜索效率与质量。 

然后他重点就研究论文的撰写给予指导。首先是导

论，这部分主要是提出问题，简要介绍研究动机、思路、

方法、结论和贡献；接着是文献综述，即针对问题有关

文献进行有逻辑的介绍与评论，并因此突出研究工作的

贡献；正文内容包括调研方法与数据介绍，调研方法主

要是问卷法和访谈法；数据分析以图表的形式摆出本队

调研的发现，进一步讨论研究中存在的问题以及对相关

政策含义的理解与建议；最后做出总结，强调本组的发

现；参考文献列于正文后，也可以将本队对数据的整个
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分析过程放入论文的附录作为补充。马捷老师细致的指

导使同学们受益匪浅。 

指导结束

后，提问环节

也异常热烈，

同学们就写作

细节提出很多

精妙的问题，

马捷老师同样

耐心的细致解答。讲座最后，马捷老师希望同学们以学

习的姿态，踏实的心理去完成此次实践。带着马捷老师

的希冀，相信我们的实践会精彩纷呈！ 
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推优答辩 助力实践 

2014年暑期社会实践选题论证会成功举办 

2014 年 6月 23日、24日晚，2014年暑期社会实践

选题论证会于博学二层举行。思政部乐平副教授、国际

关系学院熊李力副教授、金融学院高清霞副教授等多位

老师以及硕博辅导员应邀担任本次选题论证会的评审，

对分别以“丝绸之路经济带”、“国际化社区”、“京津冀

地区问题”为主题的 211 支实践团队的实践项目预期展

示进行点评与指导，以帮助各团队完善实践方案，为各

团队实际开展实践活动打下了坚实的基础。 

当 晚

18:30，选题论

证 会 准 时 开

始，来自各个

学院的 211 支

实践团队分于

博学二层的多个分会场内有条不紊地进行紧张的答辩。

每个团队限时 6 分钟，包括 3 分钟团队陈述以及 3 分钟

老师提问与指导环节。 

立项论证 
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在团队陈述的环节中，各实践团队代表或是精心准

备，制作了内容丰富、样式精美的 PPT；或是舌灿莲花，

发表了条理清晰、声情并茂的演讲，就团队实践项目的

选题意义、待解决问题、实践方案及可行性分析、采用

方法和预期实践实效等方面进行了精彩全面的论述，搏

得在场观众的阵阵掌声。 

而接下来

的老师提问与

指导环节更是

将论证会的热

烈气氛推向了

高潮。老师们再

认真阅读并听取各实践团队的综述资料及团队陈述后，

就选题方向、实践方案可行性分析、预期实践实效等方

面，对目前实践团队所存在的问题进行了提问，并根据

团队代表的回答提出自己深刻独到的见解，为各实践团

队的实践方案提供了宝贵的修改意见，促进了各实践团

队实践方向及实践步骤的进一步细化，同时促使了各团

队进一步提高实践方案的可行性，为各实践团队在暑期

实际开展社会实践提供了重要的帮助。 

整个选题论证会的交流氛围热烈并一直持续到会

后，鉴于答辩时间有限，不少团队在会后围簇在指导老

师身边与老师进行进一步的交流与探讨，就自身存在问

题咨询老师并听取老师对于实践方案的详细建议。 
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本次选题论证会为今年增开，旨在帮助实践团队明

确实践问题、梳理调研思路、提高实践质量。通过此次

选题论证会，三个重要专题的实践团队都对自身所存在

的问题有了一定的了解，并从老师细心的指导中得到了

启发，在论证会之后将进一步完善实践方案以期提高团

队实践质量，为即将开始的实地实践打下坚实的基础。

校团委实践部也将持续关注各团队实践动态，继续为各

实践团队提供帮助。 

 

本期完 

 


