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高歌引吭在西域的岁月 

(西域旅队 供稿)十几天前，西域旅队结束了为期

14 天的“文化苦旅”。我们在古都西安和城墙一起扎根

在沧桑中，在天水和华夏祖先一同仰望于星空下，在兰

州和千年历史一道沉醉在黄河的奔腾中，在敦煌和大漠

落日一样流连于神秘的传说里……为践行中国梦，发扬

非物质文化遗产，让更多的人了解非物质文化遗产，了

解保护的重要性和传承的必要性，我们实践小组选择了

踏上古丝绸之路去发现那些文化珍宝，让当代大学生更

加近身体会文化的魅力和古老的文明。 

西安作为十三朝古都，魅力必然势不可挡。不同于

北京，西安不仅有保留完好的城楼城门，还有宽阔的上

可跑马的古城墙，城市洋溢着古香古色的气息和韵味，

西安的底蕴是深扎在这座

古老又现代的大都市当中

的。长安是一个让人心生向

往的名字，他文化的魅力是

毋庸置疑的，古老的钟楼鼓楼，被川流不息的行车所环

绕，扬名海外的回民街上美味随处，仿佛是古老拥抱着

现代，现代又依托着古老，这样一座城市怎么能让人不

热爱。来到西安，秦始皇陵当然不能不去，蔚为壮观的

兵马俑大军展现着秦朝的国力，也不得不感叹工匠的高

超技艺，凝视俑的面部，目光坚定，仿佛诉说着几千年
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来中华民族屹立不倒的传说。对于那些尚未挖掘的部分，

我们尽我们所想象，那些彩色陶俑在脑海不断浮现。当

科技发展到一定程度后，他们也终会有重见天日的那一

刻，作为世界八大奇迹之一，我们都被他的宏大和技艺

的精湛所深深折服。离秦陵不远就是华清池，因杨贵妃

在此沐浴而得名。温暖的泉水上千年来不停歇的喷涌而

出，再加上当地特有的蓝田玉所制的浴池，更有突出的

功效，极尽奢华，另一方面也展现了唐王朝当时强盛的

国力。西安事变时，蒋介石正是在此被张学良所捕。秦

腔是当地最著名的戏曲艺术，为了解这一非物质文化遗

产的相关保护和发展情况，我们特地走访了当地某集团，

董事长亲自为我们介绍了秦腔等文化艺术与小城镇建设

相联系的观点，让我们耳目一新，非物质文化遗产在距

离大众的生活更近时，才能更广为所知，才会吸引更多

的人加入传承这一文化艺术的行列当中，该集团建立学

校，吸收贫困的孩子们到那里去免费学习秦腔等，组织

表演团队和展演的方式让这一文化产业融入市民生活，

为其传承和保护增添了新活力。 

第二站我们来到了伏羲故里——天水，其作为甘肃

第二大城市，更有“陇上小江南”的美誉，气候湿润，

温度适宜，作为一座宜居城市绝不为过。在我们抵达之

前的 6 月 22 日，天水伏羲庙刚举行完了全国祭祖大典，

作为三皇五帝之一的伏羲帝已被得到认可，中华上下的

历史便又被向前推进了三千年，即中华上下八千年。伏

羲的功绩很大，他让一代又一代的中华儿女在这片土地
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上繁衍生息，编制出灿烂的中华文明，创造出绚丽的文

化。天水更为有名的应该是四大石窟之一的麦积山石窟。

在形为麦垛的麦积山的侧壁上，古人挖掘出一个又一个

洞窟，付之以精美的壁画和塑像，麦积山石窟的泥塑艺

术可谓是让人叹为观止。面对这些垂直的山壁上的文化

瑰宝，我们无法想象古人是拥有怎么一种信仰和毅力才

可完成，当我们走在峭壁

上的栈道似的的阶梯上

时，都让我们胆战心惊，

对古人的崇敬，对信徒的

崇敬，对文化艺术的崇敬之情油然而生。 

第三站，我们来到了甘肃省会兰州，兰州是黄河穿

城而过的唯一一座省会城市，是丝绸之路的黄河渡口。

沿着滨河路，一路上有水车博览园，黄河母亲雕像和中

山桥等景点，黄河赋予这座城市的是一种精神上的支撑，

话说兰州没有什么，只有一条河，一本书，一碗面，这

条河便是养育了万千儿女的黄河，这本书就是全国发行

量最大的杂志《读者》，这碗面，不必多说，就是名扬全

国的兰州拉面。在参观了兰州非物质文化遗产陈列馆后，

我们对兰州的非物质文化遗产有了一定的了解，就此展

开了我们在兰州历时 4 天的对非物质文化遗产的深入了

解，相关保护情况和传承情况，我们还就此专门请教了

甘肃省文化馆专门研究非物质文化遗产的老师。我们选

择了太平鼓、兰州拉面制作技艺、水车制作技艺等几项

做了深入调查。 
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第四站我们来到了长城第一关——嘉峪关。嘉峪关

的城墙城楼屹立在戈壁之上，是古时西部边陲，汉长城

起点。另外长城第一墩，魏晋长城等景点的风景也独具

一格，戈壁荒漠的独特精

致给人留下了深刻的印

象，让人感到不虚此行。 

本次行程的最后一站

——敦煌。说起敦煌，颇有几分神秘的色彩，大漠之中

的艺术宝库，西域之路的必经之道，阳关玉门关等古时

边关也都在敦煌周边，这里有塞外的旷远，又有佛教的

神秘，还有震撼人心的天然地貌，可以说敦煌早已被海

内外众多喜爱旅游的人所熟知。莫高窟是国内四大石窟

之一，石窟凿于因河水冲刷行程的侧壁上，背靠鸣沙山，

内有精美壁画塑像，曾藏有大量的佛经真品，多数已流

失海外，分布于 11 个国家的 44 个博物馆。说起鸣沙山

的神奇之处，在于其在一定温度是，流沙会产生声音，

且科学家至今也未能解释其原因，多年来，有无数游人

在鸣沙山滑沙，按理说沙山早应该变成平底，可经过一

夜鸣沙山又会恢复原貌，白天行人留下的踪迹全都消失，

山脊出又会变尖。在鸣沙山中有一弯月牙泉，因其处于

沙漠之中，形状似月牙而出名，前年来从未干涸过，可

以说颇为神奇。敦煌地处西部，夏季的敦煌晚上九点多

黑夜依然没有来临的意思，众多游人选择在沙洲夜市购

买精美的丝绸，夜光杯等艺术品，享受美食，敦煌的夜

生活可谓丰富多彩。 
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在敦煌我们一行人结束了全部行程，返回兰州，各

自踏上归途。在为期近半个月的游历走访中，收获丰富，

开阔了眼界，不仅感受到了大自然的鬼斧神工，也体味

到了古人巧夺天工的高超技艺。这次行程我们不仅了解

了许多非物质文化遗产，

而且对众多物质文化遗

产有了更深一步的认识，

深刻感受到了传承与保

护这些人类艺术瑰宝的重要性和必要性，不仅是对古代

文化艺术的尊重，更是在为后人留下这些艺术珍品与独

特技艺，可谓功在当代利在千秋。我想，这次“文化繁

荣”之旅，让西域旅队的每一位成员都有所成长、有所

领悟，更让我们的青春扬洒在了祖国西北神秘而厚重的

热土上。在日后的生活学习中，我们必将这些珍贵岁月

赐予的生生不息发扬光大，为了西域赋予青春的热血，

为了青春赋予我们的信仰。
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三元文化下的城市之光 

——记满洲里实践行 

（醉美满洲里实践小队 供稿）内蒙古东北部，一片

巧妙地将现代文明安放于古老蒙古包的纯澈之地，这是

中 国保存最完整的极北草域，它有一个典雅而古朴的名

字，呼伦贝尔，汉意为，雄水獭。 

这是一片自然的土地，吞

吐着北疆澄净冷冽空气的泥

土，不眠不休地孕育着最为优

质的牧草和最为肥硕的牛羊。

这是一片圣洁的广泽，姊妹般

的呼伦湖与贝尔湖倾尽其骨

血为一代又一代的草原儿女输送着生活的温饱与清凉。

这是一片文化的沃壤，潮水般的蒙古铁骑以及马背上承

载的蒙元文化与鲜卑文化，至今仍让华夏大地保持着震

颤，甚至在欧罗巴的土地上刻下了第一笔也是唯一一笔

亚洲的符号。而作为文明的集合与载体，广袤的草原上

必不可少的穿缀着一座座明珠般的城市。这串明珠的北

端，便是本次实践的地点，边境口岸——满洲里。 

作为边境旅游城市的代表，满洲里在继承了呼伦贝

尔粗犷原始的本地草原文化的基础上，进一步利用其边

境口岸的地理优势与历史积淀，成功的引入了外域俄罗

斯文化与本地红色文化。三大文化因素成为了拉动满洲

浪里“淘”花 
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里旅游业的三驾马车，并以此为核心辐射至其他服务产

业，为满洲里经济发展与口岸建设提供了巨大的推动力。

本次实践的主题就锁定在了文化层面，重点探寻在边境

旅游中的多样性文化构建。 

为了更为全面的了解满洲里的旅游现状，我们小队

于实践第一天前往满洲里规模较大的蓝天国际旅行社进

行调研，旅行社李经理热情招待我们，并对我们所提的

问题进行了详细解答。 

通过和李经理的交谈我们了解到，满洲里在旅游旺

季平均每天接待国内外游客十万人以上，以满洲里的十

万多常住人口作为比对，若想实现一对一的地接则需要

全城市民悉数出动。而境外游客的稳定输入也保证了满

洲里在国内旅游淡季的一个平稳的旅游收入。这种境内

与境外相结合，淡季与旺季

相应调整的机制，使得满洲

里旅游业在起步较晚的现

实下形成了一整套快速高

效的良性循环，也使得满洲

里得天独厚的文化资源得到了深度完善的开发。 

在历史因素与地缘因素的双重作用之下，满洲里形

成了其独特的中俄蒙三元文化体系，并且这三种文化符

号以水乳交融而非各自独立的姿态深深打进这座城市的

生活之中。遍布全城的西餐厅在兼顾饮食功能的同时，

也用其原味十足的俄罗斯风情表演满足了入境俄罗斯游

客的娱乐需求，同时在这座城市可以找的到的任何菜系
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和本地的蒙古饮食也满足了从国内各地涌来的游客的口

味；在各个城市都能找到其足迹的快捷酒店自然也没有

放过如此庞大的市场，而与此同时，散落全城的俄式建

筑旅店以及城郊蒙古特色的蒙古包也释放着这座城市巨

大的热情；24小时通关的便利条件、铁路公路航空路线

的立体化交通网成为了满洲里对于境外游客的巨大吸

力；“8”字形的旅行线路，以海拉尔为中心的涵盖了中

国红色旅游文化，远古人类文化，鲜卑遗址文化，蒙古

草原文化，俄罗斯文化以及自然山水的游览方略为各路

游客提供了自然与文化上的双重享受。而作为边境上的

商品集散地，满洲里所能提供的充足的工业品与服务成

为了善于享受生活的俄罗斯人入境旅游的巨大推动力，

而附着在这些商品上的文化也自然而然的顺着贸易流动

发往境外。所以，三元文化的内涵已经深刻的融入到了

满洲里食住行游娱五大层面里，从而进一步覆盖到整个

满洲里的城市文化。通过谈话，我们对满洲里的文化以

及旅游概况有了一个整体性的认识，并且经李经理介绍

也对原定的调研路线做出了修改，集中在了文化因素较

为密集的景区。 

七月末盛夏干热的风被起伏的草浪滤掉了大把的狂

燥而只剩下温润且带着青草芬芳的清凉。越是自然的地

方，越能激起人内心深处一直沉睡的最为原始的共鸣。

就在这广袤的不着边际的呼伦贝尔草原之上，我们深刻

的感受到那份来自草原腹地的古老恒久的问候与腾格里

对每一个立于草原之上生灵的垂爱。我们有理由相信，
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这份浑厚的文化积淀之上，我们所能探寻的虽然微乎其

微，但却无比璀璨，而就是为着这份璀璨，我们小队才

拥有在这草原之上兹兹探求的不竭动力，为此，我们全

力以赴。醉美满洲里，加油! 
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百年大计问教育 知行潇湘梦中国 

——记赴长沙县暑期社会实践 

（潇湘知行实践团队 供稿） 7 月 29日上午 10点，

我们一行人来到了长沙县教育局。经过事先的接洽，我

们同长沙县教育局的局长、人事科长以及宣传科长进行

了细致的座谈。 

会上，与会领导首先向

对外经济贸易大学暑期实

践队伍表示了热烈的欢迎。

队长代表全队人员向长沙

县教育局致以了诚挚的谢

意并且详细的介绍了本次“城乡教育资源一体化”实践

的构想。 

在了解到我们此次实践的大致方向之后，长沙县教

育局长肯定了我们实践选址的代表性，并以一个本地人

的视角向我们展现了长沙县特色：长沙县拥有国家级经

济技术开发区，同时也是长沙重工业的集中区，经济发

展快，经济实力在湖南仅次于长沙、湘潭、株洲，为全

国十八个改革开放典型地区。 

长沙县财政收入每年 150亿元，其中每年投入 15亿

元在教育建设上，其中大约 4 亿元用在改善中小学办学

条件上，而衡阳市却不到 2 亿元。长沙县上礼拜顺利通

过了“义务教育均衡”发展主导评估，更是被誉为“教

育先进县”。 

http://www.renren.com/profile.do?id=601783768
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“经济带动教育，教育集聚人口”，城市化进程带

来了大量的进城务工人员，与此同时教育资源明显不足

的问题也日益暴露。他向我

们坦言：“国家强调教育应

先行，但实际上却远落后于

经济，尽管政府在财政上给

予了重视，但是仍旧难以真

正做到城乡教育均衡化。” 

从他的描述中我们了解到，在城区中学由于校舍、

老师缺乏，一个班大约有六十多名学生，远远超过了规

定的四十五人。然而在农村，一所中学总学生数就百余

人，每个班大约 20人。城镇化进程下教育资源未能实现

同步一体化导致了大量农村学生流入城区以寻求优质的

教育资源。 

“长沙县的城镇化率已达 60%，但是城镇化的道路

仍然很漫长。农民依旧贫困，落后的生产方式只能是维

持生计的亏本经营”他与来着北方的队员交流了南北方

自然条件的差异“南方丘陵多田地少，农村只有发展多

种经营，进行集约生产才能致富”。 

可以看出，作为一生奉献给基础教育的教育局长，

他忧心着农村孩子得不到和城里孩子一样的教育资源的

问题，但是他也无奈至今未能有可行性办法。“希望此

次实践团队能够提供一些理论上的建议”他对我们寄予

了希望，并以此结束了谈话。 
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座谈会当天恰逢教师招聘考试，负责人事的科长向

我们介绍了长沙县教师招聘方面的开创性工作：对 985、

211 师范大学直接面试，简

化招聘环节；给学校招聘

教师的自主权；引进更多

的特级教师，提高教师整

体水平等等。长沙县已基

本实现了教师由专科向本科、研究生的过渡。同时他也

强调了城区教师超聘，农村难以留住优质师资的问题。 

在座谈会上，队员们主要就师资水平、办学规模、

教学质量、地区差异等问题积极提问并且得到了满意的

答复，同时也得到了很多实践的建议。 

回到了宾馆，队员们就所存在的问题进行了讨论，

拟定了行程安排，并完成了分工。 

就读于 UIBE，我们享受着优质的教育资源，经过今

天的实践，我们看到了更多的教育问题，也开始由一个

旁观者向一个参与者转变。 
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我自登高揽清风 

——记湖南省新宁县崀山实地考察 

（崀山梦之队 供稿）2013 年 7月 29日，崀山梦之

队的队员们来到了湖南省新宁县，开始了对崀山的实践

调研。在这一天中，队员们实地考察了八角寨、天一巷、

辣椒峰等景点，亲自体会了农家乐，并对游客、景区工

作人员、小商贩、导游、司机等分别进行了采访调查，

获得了宝贵的第一手资料。 

崀山位于湖南省邵阳市新宁县，连绵起伏的山峰、

大大小小的景区共同组成了崀山景区的风景。其中最为

有名的有八角寨、天一巷、辣椒峰等景点，其余的还有

骆驼山、将军岭、蜡烛山、漂流区等景区。天气凉爽清

明，不愧申遗之实。 

队员们先在当地导游的带领下登上了八角寨。八角

寨又名云台山，海拔 800 多米，因未修缆车，队员们只

能爬栈道。山中风景秀美，景色宜人，时有微风习习，

清爽自然。在爬山的过程中，队员们考察了福寿山、跑

马区、寺庙等景点，分别采访了游客、半山铺老板，并

获得了崀山实地考察出的资料。 

在中午吃过农家乐后，队员们一起向天一巷进发。

天一巷以天下第一巷著名，海拔 200 多米，其上有两处

山缝，一处较窄，最窄处为 0.33米；一处较宽但更陡一

实践采风 
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些，目测斜度超过 75度，惊险无比。队员们以顽强的毅

力和意志力攀上顶峰，并对多名游客及商贩进行采访。 

今天是崀山梦之队来到崀山的第一天，也是第一次

实地考察，队员们认真而又毅力，为这次社会实践奠定

了良好的开端，祝愿崀山梦之队的实践之旅取得圆满成

功。 
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亲历宝岛人文风情 

（台湾实践行团队 供稿）凌晨 1 点的窗外是一片寂

静的半岛之夜，些许海风从巴士海峡一掠而过，夹杂着

湿气和盐味，穿过街巷，消失在了窗的尽头。窗的尽头，

弥漫着一群大学生安详的梦。这是我们台湾行的第一个

夜晚。 

5 点半的厦门是我们台湾行的第一个早晨。迎着朝

阳，一辆小型黄色巴士满载着年轻与活力，跨过惺忪的

厦门市，和从四面八方来的匆忙的车流一样，涌入码头，

那里的和平号渡轮早已守候在渡口。海水在阳光照耀下

泛着橙色的波光，一直蔓延到彼岸的金门岛。怀揣着使

命和愿景，我们踏过了入关检疫的最后一个门禁，正式

开始了台湾社会实践的征途。 

金门县位于福建省东南部，台湾海峡西部，大陆行

政区划隶属于福建省泉州市，实际由台湾当局管辖，是

台当局“福建省政府”所在地，其特殊的地理位置和政

治因素引起了我们的极大兴趣，而金门县小巧玲珑的城

市建构也令我们十分震撼，从当地人口中我们了解到，

金门县以服务业和制造业为主，在去往金门机场的途中，

由树木簇拥的“林间小道”联络者整个金门县的交通，

如花园般的海滨小城可窥一斑。 

上午 11时许，飞机抵达高雄机场，享用过丰盛的客

家午餐后，我们一行开往本次社会实践的首个目的地，
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恒春半岛。 

恒春半岛地处台湾岛最南端，是台湾唯一的一个热

带性气候地区，著名电影海角七号曾经在这里取景，闻

名遐迩的名胜数不胜数，如垦丁“国家”公园，鹅銮鼻

公园，猫鼻头公园等。恒春半岛阳光眩然，紫外线强烈，

但同学们仍然在相互帮助下，一口气考察完了恒春的所

有著名自然风光。 

为了更亲身体验一下恒春半岛的风土人情，我们特

地去往了一趟垦丁大街，夜幕降临，垦丁大街却灯火通

明，整条街的小吃摊位挤满了前来品尝的人群，熙熙攘

攘如北京的庙会，然而，地上却未见一张瓜皮纸屑，顾

客用餐完后所剩垃圾都被沿途小贩收走，其管理之效，

素质之高令人叹然。 

最后，一天的行程终于画上圆满句号，归途中，大

家都交口称赞恒春半岛美丽的自然风光和质朴的人文风

情，深夜将至，留给我们的也将是深深的思考。 
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海阔凭鱼跃 天高任鸟飞 

——记黑龙江省兴十四村实践行 

（闯关东实践队 供稿）2013 年 7 月 28 日，对外经

贸大学闯关东暑期实践队一行到达本次社会实践基地—

—黑龙江省甘南县兴十四村。 

黑龙江省甘南县兴十四村素有“龙江第一村”的美

誉，位于黑龙江省西北部，甘南县城东南 17公里处，是

1956 年由山东临沂地区移民组建起来的移民村。建村时

房无一间、地无一垄，固定资产没有一分钱。几十年来，

兴十四村人在村党总支书付华延的带领下，经过几十年

的苦干、实干、拼命干，现已发展成为拥有幅员 3.3 万

亩、近二百户村民和一千多口人的社会主义新农村，成

立了拥有 10 多亿元总资产，集农、林、牧、机、加、旅

游和房地产开发于一体的国家级大型企业集团——黑龙

江富华集团，形成了农业围绕工业转，工业围绕市场转，

工业反哺农业和农民，一二三产业共同发展的“生态农

业、链条产业、集团推进、规模经营、良性循环、可持

续发展的格局”，实现了农业产业化、农区工业化、住宅

别墅化、村风文明化、管理民主化、多数村民非农化。

兴十四村曾被原农业部部长杜青林评价为“南有华西村，

北有兴十四”。 

本次实践将通过调查走访和发放问卷等多种形式，

结合文献资料，深入到兴十四村内部，对村史展览馆、

现代农业示范园、万亩人工林基地、生态草场、富华集
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团农产品深加工工厂、富华集团生物制药集团进行参观

访问。之后再深入到传统居住区和村民别墅区对当地居

民进行采访，体察村民们对于近年来国家在社会主义新

农村建设进程中的切身感受、对于未来生活的期盼与展

望，切实了解最基层人民心中的“中国梦”。 

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。东北大地广袤无垠而又

肥沃富饶，寄托了几代人的无数的心血与努力，闯关东

暑期实践队将倾尽所有的活力与激情，将青春的种子播

撒在这片令人深爱的黑土地上。 
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@寻秦记实践团：一路顺风的畅快，如期换车的精准，

适意舒心的路途。这是我出发奔向实践地前的预想。然

后“理想是丰满的，现实是骨感的”。倘若不是伙伴的

期待，一直前来的严格要求，我想我根本无法保持对实

践的热情最终到达目的地。 从家门出发，我怀揣着兴奋

与激动，奔赴了我的行程起点——柳州。 

@黔行不息星火长存实践队：在各个景点的参观过程

中，我们采访了景点的工作人员、游客，了解到了许多

红色旅游的发展情况和游客们选择遵义的原因，收获颇

丰。@贸大实践 

 

@张安冬: 烈日炎炎下，渔民张某在冲刷雨网上的残

虾 ，他身上有整个东口村都弥漫的腥味，他曾弃船两年，

回乡种地，奈何年景不好，收入惨淡。13 年 3月份，他

回到东口，他决定登上大船，重新当一名海员。而今年

他 49 岁。“除了打鱼我不会别的” 

本期完 

微言大义
 
实践采风 

风 

http://weibo.com/u/3503183681
http://weibo.com/u/3646207941
http://weibo.com/n/%E8%B4%B8%E5%A4%A7%E5%AE%9E%E8%B7%B5

