
实践网站使用手册 

目录 

一、 注意事项 ......................................................................................................................... 2 

二、 登录流程 ......................................................................................................................... 2 

(一) 登录系统 ..................................................................................................................... 2 

1. 准备工作........................................................................................................................ 2 

2. 登录系统........................................................................................................................ 3 

(二) 完善个人信息 ............................................................................................................. 3 

(三) 修改个人信息 ............................................................................................................. 4 

三、 实践项目申报流程 ......................................................................................................... 4 

(一) 安全承诺书 ................................................................................................................. 4 

(二) 确定实践类型 ............................................................................................................. 5 

(三) 担任队长，创建新团队 ............................................................................................. 5 

1. 创建团队 ..................................................................................................................... 5 

2. 填写基本信息 ............................................................................................................. 6 

3.同意成员加入 ............................................................................................................... 6 

4.成员信息 ....................................................................................................................... 7 

5.指导老师 ....................................................................................................................... 7 

6.选题意义与创新点 ....................................................................................................... 9 

7.实践方案 ....................................................................................................................... 9 

8.可行性分析 ................................................................................................................. 10 

9.解散团队 ..................................................................................................................... 10 

10.团队状态 ................................................................................................................... 10 

(四) 选择加入已有团队 ................................................................................................... 11 

1. 查看团队列表 ...................................................................................................... 11 

2. 筛选方法 .............................................................................................................. 11 

3. 加入 ...................................................................................................................... 11 

4. 退出 ...................................................................................................................... 12 

（五）个人实践 ................................................................................................................. 12 

（六）个人实习 ................................................................................................................. 13 



一、注意事项 

1.本网站旨在实现我校暑期社会实践无纸化管理，第一年试运行，如有任何

问题请及时反馈给各学院实践负责人，联系方式详见实践正式通知正文。 

2.请大家线下组队、联系硕博辅导员，再通过网站填写。出于诚信及网速考

虑，网站设置以下操作次数限制： 

每个人可加入或退出实践项目三次，第四次加入团队或组建团队后将无法取

消； 

每个团队可邀请 3名硕博辅导员，每位硕博辅导员只能指导 1个团队，如果

3次邀请均被拒绝，则无法再次邀请硕博辅导员； 

3.隐私设置规则如下： 

身份证号码仅用于购买保险，全程加密。 

为防止抄袭，未加入团队时只能看到团队基本信息、成员信息和指导老师信

息，实践项目具体信息无法查看。 

所有人员信息只有邮箱公开，学号不公开，手机号码队长能看到所有队员的，

队员只能看到队长的。 

4.由于港澳台同学通行证号码和大陆身份证号码不同，所以身份证号码填写

未作格式限定，请大家确认输入信息真实准确。 

团队名称、主题等项目均未设置格式限制，如有团队恶意填写无效信息，一

经发现，取消本年度参与暑期社会实践资格。 

5.如果有同学恶意修改其他团队信息，或攻击本系统，将追究法律责任。 

二、登录流程 

(一)登录系统 

1. 准备工作 

登录前请先完善 EA所有信息（如邮箱等）并重新登录 EA，如果登录显示用

户不存在是没有完善 EA个人信息。 

登录实践网站需使用高版本浏览器（ie7以上）的高速模式（非兼容模式），



如果无法打开网站页面是网速问题，打开后页面文字错位是浏览器问题。 

2. 登录系统 

 

图 1-登录系统 

登录网站 http://uibeshijian.uibe.edu.cn/，（网速较慢情况下可使用备

用网址 uibeshijian.cnsoco.com）点击右上角进入登录页面。 

选择账户类型，账号、密码与 EA平台相同。 

(二)完善个人信息 

 

http://uibeshijian.uibe.edu.cn/


图 2-个人信息 

个人信息中，姓名、学号、性别，在提交信息时，会自动从 EA 更新为正确

的信息，不需要个人做修改。其他项为必填项。 

用户输入个人信息，选择提交，则完成个人账户信息的激活。 

为方便组队，建议上传本人真实头像。 

(三)修改个人信息 

选择重置，则可修改个人信息（报名截止后，个人信息将不允许修改，请在

截至日期前提交各项信息）。 

三、实践项目申报流程 

(一)安全承诺书 

 

图 3-安全承诺书 

选择承诺书，仔细阅读个人责任书、申请者承诺以及安全承诺书，对整体内

容和各项规定均无异议后，点击“我同意”按钮。 

 



(二)确定实践类型 

 

图 4-实践类型 

实践类型团队实践和个人实践（个人实践和个人实习）。 

团队实践为社会实践的主要招募形式，由我校本科生和留学生组成共计

8-10人的队伍，进行至少 7天的实地实践，实践主题分为核心主题和推荐主题，

其中核心主题有固定的团队招募数量，请查看会员中心首页团队招募情况。每位

同学可参与或退出实践项目 3次。 

个人实践在内容以及管理要求上与团队实践一样，但由于人数仅为一人，相

对工作量较多，安全隐患较大，因此建议学生进行团队实践而非个人实践。 

个人实习是指实习或参加海外交流项目、夏令营等，可以通过申报个人实习，

选择主题写实习报告，同样可以获得社会实践学分。 

(三)担任队长，创建新团队 

1.创建团队 

 

 

 

图 5-项目创建 



选择团队列表-项目创建-创建团队，或选择我要组队-创建团队（注: 个人

最多参与两个实践项目，如果是队长，则只能参加一个实践项目。） 

2.填写基本信息 

 

图 6-基本信息  

用户输入团队信息后，点击提交，则成功组建该实践团队，并自动担任队长。 

3.同意成员加入 

 

图 7-同意成员加入  

选择我的团队-编辑-成员信息，进行同意或拒绝成员加入操作。建议队长提

前与队员进行线下组队沟通，并及时处理线上成员加入申请。 



4.成员信息 

 

图 8-成员信息 

选择我的团队-编辑-成员信息，查看成员组成（注：2012、2013 级学生拥

有 EA账号，加入团队后自动显示成员信息，2010、2011级学生以及留学生需队

长选择手动填写个人信息）。 

如果团队中有 2010、2011级学生加入，选择我的团队-成员列表-添加 2010、

2011级学生，手动输入成员信息，点击提交，即可成功添加。 

如果团队中有留学生加入，选择我的团队-成员列表-添加留学生，手动输入

成员信息，点击提交，即可成功添加。 

5.指导老师 

 

图 9-指导老师 

指导老师及硕博辅导员不计入团队成员人数。 



 

图 10-指导老师 

指导老师：如果团队邀请了指导老师，选择我的团队-指导老师-添加指导老

师，填写指导老师信息并提交。（注：建议每个团队至少线下联系一位指导老师，

但有无指导老师不影响结项） 

 

图 11-硕博辅导员 

硕博辅导员：选择我的团队-指导老师-邀请硕博辅导员，浏览弹出列表中的

硕博辅导员信息，也可通过关键字查询辅导老师信息，点击“邀请加入”，对方

同意后，可加入至该团队。每个团队至多邀请 3位硕博辅导员。 



6.选题意义与创新点 

 

图 12-选题意义与创新点 

选择我的团队-编辑-选题意义与创新点-编辑，按要求填写内容即可。 

7.实践方案 

 

图 13-实践方案 

选择我的团队-编辑-实践方案，分别进行以上各项内容填写。 



8.可行性分析 

 

图 14-可行性分析 

选择我的团队-编辑-可行性分析-编辑，按要求填写内容即可。 

9.解散团队 

 

图 15-解散团队  

选择我的团队—解散，全体成员同意后，团队方可解散，解散过程不可逆转，

需谨慎操作。 

10.团队状态 

分为“招募中”、“解散中”和“冻结”三种状态，招募中的团队队长可修



改团队信息；解散中的团队只能进行“查看”操作；报名截止后自动转为冻结状

态，由学院账号进行审核和推优操作。 

(四)选择加入已有团队 

1. 查看团队列表 

 

图 16-团队列表 

选择团队列表，即可浏览团队信息。 

2. 筛选方法 

 

图 17-筛选方法  

 

在团队列表顶部，可通过关键字等选项筛选或查询团队信息。 

3. 加入 

 

图 18-加入团队 

若想加入某一实践团队（注：通过团队列表的状态选项可以查看该团队

目前状态，仅显示“招募中”的团队可以加入），选择团队列表-加入-确认

加入，该团队队长同意后，即可加入（注：我们建议学生通过线下联系的方

式与欲加入团队的队长进行沟通，且每位学生最多同时成为两个团队的队



员） 

4. 退出 

 

图 19-退出团队 

若想退出某一实践团队，选择团队列表-退出。 

 

（五）个人实践 

 

图 20-个人实践  

选择我要组队—实习，填写基本信息后提交。 



 

（六）个人实习 

 

图 21-个人实习  

选择我要组队—实习，填写基本信息后提交。 

 


